Консультация психолога: 
	«Мой ребенок 

                      гиперактивный ?».

	


           В последнее время увеличилось количество детей гиперактивных, демонстративных, расторможенных, ни секунды не сидящих на месте. Сказать о таком ребенке, что он непоседлив – значит не сказать ничего. Он может бегать целый день, все задевая и опрокидывая на своем пути; на нем буквально «горят» обувь и одежда, очень часто такие дети снимают одежду и обувь, что бы она не стесняла их движения. Гипердинамический ребенок импульсивен, никто не может предсказать, что он сделает в следующий миг. Он и сам этого не знает. Действует он, не задумываясь о последствиях. Наказание переносит легко, не помнит обиды. От избытка чувств ребенок не говорит, а кричит, доказывая, оправдываясь, споря, грубит, с целью избежания наказания манипулирует родителями. Это самый шумный ребенок в детском коллективе. Ребенок дезорганизован, он способен запомнить задание (одно), но не хочет выполнять, производит впечатление невоспитанного ребенка. Ребенок часто не ладит со сверстниками, потому что не может справиться со своей импульсивностью, быстро переходит от одного занятия к другому, болтает, не подумав («речь опережает мысль»), от одной группы детей в одну секунду переходит к другой, не интересуясь правилами игры, устанавливая свои. Чаще всего, когда ребенок перевозбуждается он не слышит взрослых. Это поведение обычно менее заметно «один на один», более заметно после 3-5 часов посещения массовых мероприятий, группы детского сада.                                                                            

            В основе гипердинамического синдрома – микроорганические поражения головного мозга, которые возникают чаще всего в результате кислородного внутриутробного голодания или микрородовой травмы. Гипердинамичность достаточно часто является частью целого комплекса нарушений, которые составляют «синдром дефицита внимания с гиперактивностью», нарушений системы эмоционально – волевой регуляции. Основной характеристикой умственной деятельности детей является цикличность, период работоспособности (5- 20 минут) сменяется периодом отдыха мозга (3-7 минут). В эти моменты своеобразного «отключения» ребенок не реагирует на посторонние стимуляторы, но внешне остается таким же, как и в период деятельности. Конечно, такой ребенок обязательно должен наблюдаться детским психоневрологом, но родителям требуется приложить немало усилий, чтобы к школе гипердинамический синдром был преодолен.

          Прежде всего, у малыша должен быть режим дня. Большое время надо посвятить прогулкам и занятиям физкультурой и спортом. В них ребенок реализует чрезмерную энергию, силу, перевозбудимость, но спорт еще и организует!

К усидчивости гипердинамичного ребенка следует приучать как можно раньше. Его следует сажать за стол рядом с собой, когда он устал от беготни, занимая делом соответственно возрасту. Он строит, лепит, рисует, собирает. Пусть убедится, что эти занятия так же интересны, как и подвижная игра. Если ребенок пытается убежать, не доделав до конца, родителям надо оставаться непреклонными: «Посиди, доделай до конца». Вначале ему будет трудно, его придется буквально удерживать. Однако усидчивость в конце концов станет для него привычкой. Придет время, и он сможет усидеть за партой весь урок, а школьной перемены ему хватит, чтобы отдохнуть.

Расторможенность у гипердинамичного ребенка проявляется и в эмоциях. Его, как и любого ребенка, учат сдержанности, только настойчивее, действуют примером, внушением и убеждением. Пусть его эмоции проявляются бурно, но не грубо.

Наказание для гипердинамичного ребенка только унылая неподвижность. Надо усадить его на диван без всякого дела, без книги, без телевизора, вдали от окна. Он извертится, но ему придется в бездеятельности сидеть на диване до указанного срока (пусть даже небольшого), и такое наказание он запомнит.

Так как у гиперактивных детей имеется недостаточность функций программирования и контроля психической деятельности им крайне сложно выполнять последовательность инструкций, которые даются взрослыми. Например, когда ребенка просят пойти в свою комнату, заправить кровать, убрать игрушки, сложить книги, то все эти действия остаются незавершенными. Будет неплохо, если ребенок с гиперреактивностью и импульсивностью сумеет хотя бы первые два задания из 5-6. Поэтому всякий раз такому ребенку надо давать не более 1-2 инструкций, которые должны носить конкретный характер.

Эффективный способ напоминания для детей с нарушениями внимания и трудностями самоорганизации – это развешивание специальных листков-памяток. На них можно не только написать, но и сделать рисунки. После выполнения какого-либо задания ребенок должен сделать пометку на соответствующем листе. Подобный подход мало отличается от того, как взрослые планируют мероприятия на день.

Синдром гипердинамичности хоть и доставляет родителям и окружающим немало хлопот, но может быть преодолен настойчивыми воспитательными воздействиями, если они своевременны, продуманы. 
	№
	Признаки гиперактивности
	Баллы

	1
	Беспокоен, извивается, как уж
	

	2
	Беспокоен, не может оставаться на одном месте
	

	3
	Требования ребенка должны выполняться немедленно
	

	4
	Задевает, беспокоит других детей
	

	5
	Возбудимый, импульсивный
	

	6
	Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий период времени
	

	7
	Не заканчивает работу, которую начинает
	

	8
	Поведение ребенка требует повышенного внимания воспитателя
	

	9
	Не старателен в учебе
	

	10
	Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив)
	

	11
	Общее число баллов
	


0 – отсутствие признака;

1 – присутствие  в незначительной степени

2 – присутствие в умеренной степени

3 -  присутствие в выраженной степени

Если результат 11 и более баллов для девочек и 15 и более баллов для мальчиков, то скорее всего Вам необходимо показать ребенка специалисту (неврологу).

Рекомендации:
1. Во время игр ограничивайте ребенка только одним - двумя партнерами. Избегайте шумных и беспокойных приятелей.

2. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. Полезна ежедневная физическая активность – плавание, теннис, велоспорт.

3. При выборе учебной организации обращайте внимание на количество детей в классе, чем меньше, тем лучше. В классе или групповой комнате должно быть пространство для активного отдыха детей, желательно наличие мягких модулей, сухих бассейнов.

4. Система ограничений и запретов должна быть четкой и неукоснительно выполняемой, количество запретов должно быть сведено к минимуму, акцентируйте на том, что можно (можно бегать на улице).

Игры, которые помогут ребенку регулировать свое поведение. Очень важно, научить ребенка использовать игры для саморегуляции своего эмоционального состояния.

Игра - упражнение «Волшебный клубочек». Тренирует саморегуляцию. Ребенку во время игры нужно наматывать на руку клубок яркой пряжи. Детям рассказывается о том, что клубочек обладает необыкновенной силой, и то, кто его наматывает на руку, быстро успокаивается.

Игра «Дорисуй картину». Взрослый на доске рисует любую часть картинки. После этого дети по очереди подходят к доске и дорисовывают ту часть, которой не хватает на картинке. Таким образом получится совместная картина.

«Птичка». Ребенку в руки дается любой пушистый и мягкий предмет, рассказывается сказка. Задача ребенка - согреть птичку своим теплом и дыханием.

Игра «Кричу – шепчу – молчу». Нужно вырезать 3 отпечатка ладони из разноцветного картона: красный, желтый и синий. Они будут изображать команды-сигналы. Взрослый поднимет красную ладонь - можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтую - можно тихо передвигаться и шептать; синюю - дети должны замереть на месте.                                                                                                    Очень дети любят игру «Секрет»; «Найди сокровища». Ведущий закапывает игрушки, ракушки, камешки в песок, а ребенок с закрытыми глазами, ощупывая предмет, пытается узнать, что это и где находится, не раскрывая кулачок, или просто откапывает его.
Игра “Ласковые лапки”. Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым. Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить “зверек” и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой “зверек” прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Вариант игры: “зверек” будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.
Игра “Гвалт”.  Цель: развитие концентрации внимания. Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку.
Желательно, чтобы до того как войдет водящий, каждый ребенок повторил вслух доставшееся ему слово.
Игра “Разговор с руками”. Цель: научить детей контролировать свои действия. Если ребенок подрался, что - то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: “Кто вы, как вас зовут?”, “Что вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.
Литература:

Л.М. Шпица «Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста», СПБ 2007г.

Е.К. Лютова «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми», СПБ 2008г.
